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In Deutschland flammte beim Schreiben des Editorials wieder die
Diskussion tiber die Homdopathie auf. Gesundheitsminister Lau-
terbach behauptet, die Homd&opathie sei unwissenschaftlich und
gehore deshalb als Kassenleistung gestrichen. Geht es um Homoo-
pathie und Krebsbehandlung, dann wird es nochmals schwieriger.
Gibt es nun wissenschaftliche Daten?

Ein systematischer Review untersuchte die Nutzung und Akzep-
tanz von Komplementdr- und Alternativmedizin in der Allgemein-
bevolkerung und beim medizinischen Personal [Frass et al. 2012 |
PMID: 22438782]. Bei 16 Arbeiten lagen die Pravalenzraten der
Komplementdrmedizin in den eingeschlossenen Studien zwischen
5und 74,8 %. Dabei fand sich eine héhere Nutzung von Homdopa-
thie und Akupunktur in den deutschsprachigen Landern. Ge-
schlecht, Alter und Bildung wurden als Pradiktoren fiir die Nutzung
von Alternativmedizin identifiziert: Die meisten Nutzer waren Frau-
en mittleren Alters und mit héherem Bildungsstand. Die Daten zei-
gen, dass die Inanspruchnahme von CAM zwischen 1990 und 2006
in allen untersuchten Ldndern zugenommen hat.

Nun werden Komplementdrmedizin und Homd&opathie in
hohem MaRe von Krebspatient*innen angewandt: In einer pros-
pektiven Beobachtungsstudie [Rostock et al. 2011 [ PMID:
21241504] mit Krebspatient*innen in 2 unterschiedlich behandel-
ten Kohorten mit entweder homoopathischer oder konventionel-
ler Behandlung zeigte sich ein statistisch signifikanter Unterschied
der Lebensqualitdt zugunsten der Homdopathie in den ersten 3
Monaten sowie nach 12 Monaten. Die Midigkeit nahm ab; Angst
und Depression veranderten sich nicht. Ahnliche Ergebnisse hin-
sichtlich signifikanter Verbesserung der Lebensqualitét lieferte eine
Studie von 2015 [Frass et al. 2015 /| PMID: 26051564], die in die S3-
Leitlinie ,Komplementadrmedizin in der Behandlung von onkologi-
schen Patienten” der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen

Medizinischen Fachgesellschaften e. V. (AWMF), der Deutschen
Krebsgesellschaft e. V. (DKG) und der Deutschen Krebshilfe (DKH)
aufgenommen worden ist.

Diese erhobenen Daten entsprechen auch der Erfahrungin den
Praxen. Nun berichten herausragende Autor*innen aus Osterreich,
der Schweiz und aus Deutschland zu verschiedenen Bereichen, wie
z.B. Strahlentherapie oder Padiatrie.

Holger Malchow aus der Clinica Santa Croce présentiert einen
onkologischen Fallbericht eines Spinalioms und gemeinsam mit
Lars Broder Stange schreibt er tiber die vor gut 25 Jahren von Dario
Spinedi gegriindete Clinica Santa Croce. Uber die Méglichkeiten
der homdopathischen Begleitung der Strahlentherapie ist in einem
Artikel von Bettina Martens und Diana Steinmann zu lesen. Er-
fried Pichler war jahrelang Konsiliararzt an der Kinderonkologie in
Klagenfurt, seine Erfahrungen finden Sie ebenfalls in diesem Heft.
Uwe Friedrich fihrtin die primdre homd&opathische Krebsbehand-
lung mit einem ,Rundummittel“ sowie in die sekundare homdoo-
pathische Krebsbehandlung ein.

Die angefiihrten wissenschaftlichen Arbeiten und die Erfahrung
der Autor*innen entsprechen der anerkannten Definition der Evi-
denzbasierten Medizin von David Sackett. Ausgebildete Arztinnen
und Arzte stiitzen sich auf wissenschaftliche Daten und ihre Erfah-
rung aus der Praxis und setzen sie fiirihre Patienten und Patientin-
nen ein, die eine ergdnzende Behandlung im Sinne der Integrativen
Medizin wiinschen.

Wirladen Sie ein, diese spannenden Berichte zu lesen, und hof-
fen, dass Sie auch praktische Anregungen fiir Ihre Praxis finden kon-
nen.
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