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Zusammenfassung

Angesichts der globalen Bedrohung durch die Antibio-
tikaresistenzproblematik gemiss Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) und der Forderung der Kommission
der Europdischen Union (EU) im aktuellen One Health
Action Plan nach Forschung im Bereich der Komple-
mentirmedizin sowie der Forderung der Weltgesund-
heitsorganisation, die Komplementirmedizin in die
nationalen Gesundheitssysteme zu integrieren, werden
tiberblicksartig die Grundprinzipien der Hom&opathie
sowie ihre gesetzlichen und wissenschaftlichen Grund-
lagen erortert.

Hinsichtlich externer Evidenz zur Human- und Veteri-
nir-Homoopathie im Allgemeinen wird auf Studien der
Evidenzstufe 1a eingegangen. Bei Fokussierung auf die
externe Evidenz zur Homdopathie bei Infektionen wer-
den auszugsweise Studien der Evidenzstufe 1a, 1b, 2¢
sowie ein Fallbericht niher beschrieben.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Evidenz
fir die Wirksamkeit der Human- und Veterinir-Homoo-
pathie im Allgemeinen und im Speziellen bei hom6o-
pathischen Behandlungen von Infektionen vorhanden
ist. Es sind vor allem fiir die individualisierte Homdo-
pathie Effekte auf allen Qualititsstufen nach Cochra-
ne-Kriterien erkennbar, auch in den methodisch hoch-
wertigen Studien, aber wie in der Mehrzahl der Gebiete
der Veterindr-/Medizin sind weitere gute/exzellente
Studien notig.

Unter Einhaltung der Prinzipien der Homéopathie er-
scheint die Durchfithrung weiterer methodisch hoch-
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Evidence-based homeopathy and
veterinary homeopathy, and its
potential to help overcome the anti-
microbial resistance problem —

an overview

The basic principles of homeopathy, and its legal and
scientific foundations, are discussed in an overview to
address the positions of the World Health Organization
(WHO) and the commission of the European Union
(EU) on complementary medicine. According to the
WHO, the antimicrobial resistance problem poses a glo-
bal threat. The EU Commission’s current One Health
Action Plan requests research in complementary medi-
cine, the WHO urges member states to include comple-
mentary medicine in their national health policies.

Regarding external evidence on the general use of human
and veterinary homeopathy, evidence level 1a studies are
reviewed. Focusing on the external evidence on the use
of homeopathy in infections, some evidence level 1a, 1b,
2c studies, and a case report, are described in more detail.

In conclusion, evidence for the effectiveness of human
and veterinary homeopathy in general, and in particu-
lar, of homeopathic treatment for infections, is availa-
ble. Especially, individualized homeopathy demonstra-
tes effects at all quality levels according to Cochrane
criteria, even in the methodologically high-quality
studies. As in most areas of veterinary medicine and
medicine, further good/excellent studies are necessary.

In compliance with the principles of homeopathy,
further methodologically high-quality trials focusing
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wertiger Studien zur homdopathischen Behandlung von
Infektionen als der nichste logische Schritt. Fur die
Wirksamkeit der Homoopathie ist die Auswahl des
Similes (des individuell passenden homé&opathischen
Arzneimittels) durch entsprechend ausgebildete homoo-
pathisch behandelnde Arzte/Tierirzte - fiir die Quali-
tatssicherung der Studien deren Durchfithrung an uni-
versitiren Einrichtungen Grundvoraussetzung. Folglich
ist die bessere Integration der Homoopathie an den
Universititen eine notwendige Forderung im Sinne der
Patienten.

Key words: Antibiotika, Antibiotikaresistenz, Evidenz,
Homodopathie, Veterindr-Homoopathie

on the homeopathic treatment of infections are the next
logical step. The selection of the simile (individually fit-
ting homeopathic medicinal product) by appropriately
trained homeopathic doctors/veterinarians is essential
for the effectiveness of homeopathy. Implementation of
studies at university facilities is a prerequisite for qua-
lity assurance. Consequently, further integration of
homeopathy at universities is a necessary requirement
for the patients’ best interests.

Key words: Antimicrobials, antimicrobial resistance, evi-
dence, homeopathy, veterinary homeopathy

Abkurzungsverzeichnis

AMG Arzneimittelgesetz

ANOVA  Analysis of Variance

BASG Bundesamt fiir Sicherheit im
Gesundheitswesen (Osterreich)

BfArtM Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (Deutschland)

CI Confidence interval

EASAC European Academies Science
Advisory Council

EbM Evidenz-basierte Medizin/
Evidence-based medicine

HAB Homo&opathisches Arzneibuch

HMG Heilmittelgesetz

HTA Health Technology Assessment

KPAV Komplementir- und Phytoarzneimittel-
verordnung

MESD Mean effect size difference

NHMRC National Health and Medical Research
Council (Australien)

OR Odds ratio

ORS Oxacillin-resistenter Staphylococcus

PCT Pragmatic controlled trial

RCT Randomised controlled trial

Swissmedic Schweizerisches Heilmittelinstitut

SMD Standardisierte Mittelwertdifferenz

TAKG Tierarzneimittelkontrollgesetz (Osterreich)

TAMV Tierarzneimittelverordnung (Schweiz)

WBEF Eidgenossisches Departement fur
Wirtschaft, Bildung und Forschung

WHO Weltgesundheitsorganisation/
World Health Organization

Einleitung

Die Darstellung der Hom6opathie in den Medien in den
letzten Jahren ldsst vermuten, dass es einen Mangel an
Wissen tiber Integrative Medizin (Kombination von

konventioneller und komplementirer Medizin im Sinne
des Patienten) gibt. Ein Blick tiber den Atlantik zeigt,
wie renommierte amerikanische Universititen mit dem
Phinomen «Komplementirmedizin» in den letzten 25
Jahren umgegangen sind. Nach einer aufsehenerregen-
den Publikation 1993 kam es zur Schaffung eines «Office
for Alternative Medicine» im Rahmen des National In-
stitutes of Health.22 Dieses Office wurde 1998 zu einem
eigenstindigen National Center for Complementary and
Alternative Medicine und seit 2012 zum Academic Con-
sortium for Integrative Medicine and Health. Zudem ist
in den USA Komplementirmedizin selbstverstindlicher
Bestandteil der meisten grossen Medical Schools von
Harvard bis Stanford, ebenso an den Veterinary Medical
Schools. In Europa gibt es mit Ausnahme der Schweiz
kaum universitire Integration und nur geringe 6ffentli-
che oder universitire Forschungsgelder zur Untersu-
chung komplementirmedizinischer Methoden.

Eine deskriptive Studie, die Milchviehbetriebe in
Deutschland, Frankreich und Spanien untersuchte,
stellte fest, dass lege artis durchgefiihrte homoopathi-
sche Behandlungen inklusive Nachkontrollen sowie
adiquater Dokumentation genau wie fiir andere kom-
plementidrmedizinische Verfahren und die konventio-
nelle Medizin entscheidend sind.45 Ein adiquates
Monitoringsystem wiirde zur Priifung der Wirksamkeit
der Homoopathie beitragen und entsprechend ausge-
bildete Tierirzte seien Grundvoraussetzung, dass
Landwirte diese in die homoopathische Therapie in-
volvieren.*> Zur Erfiillung dieser berechtigten Forde-
rung braucht es entsprechend in Homo6opathie ausge-
bildete Tierirzte, wie es die amerikanische Consensus
Guideline zu universitdrer Fortbildung in Integrativer
Veterinirmedizin fordert.52

Als Vorbild far Europa kann die Schweiz angefiihrt
werden, wo hinsichtlich Unterricht und Forschung an
der Universitit gemiss Medizinalberufegesetz Artikel
10 Buchstabe i) fir Veterindrmedizin Folgendes vorge-
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schrieben wird: Absolventinnen und Absolventen des
Studiums der Veterinirmedizin haben angemessene
Kenntnisse iiber Methoden und Therapieansitze der
Komplementirmedizin, wie es auch fiir die fiir Human-
und Zahnmedizin in Artikel 8 Buchstabe j) gesetzlich
gefordert ist.”

Es ist fiir die Veterinir-, Human- und Zahnmedizin da-
her naheliegend, dass dhnlich wie in der Schweiz und
den USA, Homoopathie als Komplementirmedizin zum
Wohle der Patienten im Sinne einer integrativen Veteri-
nir-/Medizin und entsprechend der Forderung des Ar-
tikels 17 des Osterreichischen Staatsgrundgesetzes sowie
der Forderung im Paragraph (§) 2 des Osterreichischen
Universititsgesetzes nach «Freiheit der Wissenschaften
und ihrer Lehre» weltweit an den Universititen unter-
richtet und aktiv beforscht wird.5: 10

Da die Diskussion um die Homd&opathie kontrovers
und oftmals auf nicht-wissenschaftlichem Niveau ge-
fuhrt wird, ist es Anliegen dieses Artikels, iiberblick-
artig die Grundprinzipien der Homdopathie, die
gesetzlichen Grundlagen sowie die derzeitige wissen-
schaftliche Evidenz darzulegen. Nullhypothese ist,
dass fiir universitire Lehre und weitere Forschung zur
Homogopathie keine ausreichende Evidenz vorliegt.
Alternativhypothese ist, dass zur Homdopathie ausrei-
chende Evidenz gegeben ist, um universitire Lehre und
qualitativ hochwertige Forschung fordern zu kénnen.

Material und Methode

In diesem narrativen Review (Ubersichtsarbeit) werden
a.) die Grundprinzipien der Homdopathie gemiss Or-
ganon der Heilkunst und aktuellen Richtlinien, b.) die
gesetzlichen Bestimmungen zu homoopathischen Arz-
neimitteln sowie zur Durchfiihrung veterinir-homoo-
pathischer Therapien in der Schweiz, Osterreich und
Deutschland gemiss aktueller geltender Gesetze sowie
c.) Metaanalysen (quantitative und statistische Aufar-
beitung von Studien, in diesem Fall randomisiert kont-
rollierten Studien (RCT)) und systematische Reviews
verschiedene Indikationen umfassend und zu verschie-
denen homoopathischen Methodiken gemass Literatur-
und Datenbanksuche bis August 2019 (pubmed.gov,
cam-quest.org/de, carstens-stiftung.de/databases, Google
Scholar, Doktorarbeiten) mit folgender Suchstrategie:
«(homeopath* OR homoeopath*)» nach Artikelart «me-
ta-analysis» und nach Artikelart «systematic review»
zusammengefasst.3.75 Weiter werden der erste und zwei-
te Australische NHMRC Report (National Health and
Medical Research Council) von 2012 und 2015 und das
EASAC Statement (European Academies Science Advi-
sory Council) von 2017 genauer untersucht.18. 65,25 Als
Schwerpunktthema wird die Bedeutung der Homdopa-
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thie zur Losung der Antibiotikaresistenzproblematik
auszugsweise anhand von moglichst reprisentativen
Metaanalysen, systematischen Reviews, RCTs, Studien
zur Versorgungsforschung sowie eines Fallberichts ge-
miss erwahnter Literatur- und Datenbanksuche bis Au-
gust 2019 mit folgender Suchstrategie: «((homeopath*
[Title/Abstract]) AND (antibiotic*[Title/Abstract]))»,
«((homeopath*[Title/Abstract]) AND (antimicrobial®
[Title/Abstract]) NOT (antibiot*[Title/Abstract]))»,
«((homeopath*[Title/Abstract]) AND (infection*[Title/
Abstract]))», «((homeopath*[Title/Abstract]) AND (re-
spiratory|[Title/Abstract]))», «((homeopath*[Title/Abs-
tract]) AND (mastitis[ Title/Abstract]))», «((complemen-
tary*[Title/Abstract]) AND (antibiotic* [ Title/Abstract])»
bzw. Schnellsuche nach Krankheiten, «Infektionen»
bzw. Indikation «acute childhood diarrhea», «acute cys-
titis», «acute diarrheal disorders, diarrhea», «acute diar-
rhoeal disorders, diarrhoea», «acute febrile infections»,
«acute feverish infects», «acute fevers», «acute respiratory
and ear complaints», «acute respiratory infections»,
«acute rhinitis», «acute rhinopharyngitis», «acute sinu-
sitis» bzw. <homeopathy AND infections» dargestellt.?!

Resultate

Individualisierte, sogenannte klassische

Homd&opathie bzw. Einzelmittelhomdopathie
Individualisierte, sogenannte klassische Homoopathie
bzw. Einzelmittelhomdopathie ist ein Medizinsystem,
das vom deutschen Mediziner Dr. Samuel Hahnemann
(1755-1843) entwickelt wurde. Die Behandlung basiert
auf dem Ahnlichkeitsgesetz — Similia similibus curentur
«Ahnliches moge mit Ahnlichem geheilt werden». In der
standardisierten Arzneimittelpriifung werden bei gesun-
den Individuen durch die Verabreichung einer homoo-
pathischen Arznei Symptome ausgeldst, welche bei
Kranken durch eben diese Arznei geheilt werden kon-
nen. Die individuellen Symptome des Kranken fithren
zum Simile, jener Arznei, deren Symptomenbild bei
Gesunden die Symptomatik des Kranken am besten
widerspiegelt.*-75 Die potenzierten Arzneimittel werden
gemiss den Vorschriften des Européischen Arzneibuchs
(Europdische Pharmakopde) bzw. homdopathischen
Arzneibuchs (HAB) standardisiert hergestellt.80.37

Nicht-individualisierte, sogenannte
klinische Homoopathie

Bei nicht-individualisierter, sogenannter klinischer
Homoopathie werden ein oder mehrere homdopathi-
sche/s Arzneimittel nach Indikationen verabreicht. In
der Komplexmittel-Homoéopathie werden hierbei so-
genannte Komplexe, in welchen mehrere homdopa-
thische Arzneimittel enthalten sind, indikationsbezo-
gen bzw. organotrop angewendet. Die potenzierten
Arzneimittel werden gemiss den Vorschriften des
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Européischen Arzneibuchs (Europiische Pharma-
kopoe) bzw. homoopathischen Arzneibuchs (HAB)
standardisiert hergestellt.80.37

Gesetzliche Grundlagen der
Veterinar-Homoopathie

Definition homdopathischer Arzneimittel

In der Schweiz werden homoopathische Arzneimittel
im Heilmittelgesetz (HMG) Artikel 4, Absatz 1 defi-
niert.6 Laut sterreichischem und deutschem Arznei-
mittelgesetz (AMG) gelten homdopathische Arzneimit-
tel ebenfalls als Arzneimittel und werden in §1 (10) bzw.
§4 (26) AMG als solche definiert.- 3! Homdopathische
Arzneimittel ohne Indikation, gemiss Komplementir-
und Phytoarzneimittelverordnung (KPAV) Einzelmittel
genannt, sind hinsichtlich Herstellung, Qualitit und
Anwendung 100% ident, egal ob sie beim Tier oder beim
Menschen Anwendung finden.82

Inverkehrbringen homoopathischer
Arzneimittel

In der Schweiz ist das Inverkehrbringen homd&opathi-
scher Arzneimittel im HMG und in der KPAV gere-
gelt.6:82 Innerhalb der EU ist die Registrierung homoo-
pathischer Arzneimittel ohne Indikation sowie die
Zulassung homoopathischer Arzneimittel mit Indika-
tion in der EU Direktive 2001/83 (Richtlinie 2001/83/EG
des Europiischen Parlaments und des Rates vom
6. November 2001 zur Schaffung eines Gemeinschafts-
kodexes fir Humanarzneimittel) und im AMG festge-
legt.20.9.31

Durchfiihrung veterindr-homdoopathischer
Therapien

Die EU Verordnung zu Tierarzneimitteln (Verordnung
(EU) 2019/6 des Europdischen Parlaments und des Rates
vom 11. Dezember 2018 iiber Tierarzneimittel und zur
Aufhebung der Richtlinie 2001/82/EG) tritt mit
28.1.2022 in Kraft und legt fest, dass die gesetzliche
Regelung der Durchfithrung veterinir-homéopathischer
Therapien auch weiterhin auf nationaler Ebene erfolgt.34
Der Einsatz von homdopathischen Arzneimitteln beim
Tier ist fur die Schweiz in der Tierarzneimittelverord-
nung (TAMYV), fiir Osterreich im Tierarzneimittelkon-
trollgesetz (TAKG) und fiir Deutschland im AMG ge-
regelt.86. 11. 31 Tn der Schweiz diirfen gemiss Artikel 6
Absatz 3 homdopathische Arzneimittel auch dann
umgewidmet werden, wenn fiir die zu behandelnde In-
dikation oder Zieltierart ein Arzneimittel zugelassen
ist.8 In Osterreich ermoglichen § 4 (6) sowie § 4b (3)
des TAKGs den Einsatz homoopathischer Arzneimittel
ohne Indikation, die fiir den Menschen registriert sind,
ungeachtet der Kaskadenregelung.!! In Deutschland
wird dies durch § 56 (2) des AMGs ermdglicht.3!

Bioverordnungen

Die Schweizer Verordnung tiber die biologische Land-
wirtschaft und Kennzeichnung biologisch produzierter
Erzeugnisse und Lebensmittel formuliert klar: «Fur die
Verwendung von Tierarzneimitteln in der biologischen
Tierhaltung gelten folgende Grundsitze: Phytothera-
peutische Erzeugnisse (z.B. Pflanzenextrakte, ausge-
nommen Antibiotika, oder Pflanzenessenzen), homoo-
pathische Erzeugnisse (z.B. pflanzliche, tierische und
mineralische Stoffe) sowie Spurenelemente und die zu
diesem Zweck vom Eidgenossischen Departement fiir
Wirtschaft, Bildung und Forschung (WBF) festgelegten
Erzeugnisse sind chemisch-synthetischen allopathi-
schen Tierarzneimitteln oder Antibiotika vorzuziehen,
sofern sie erfahrungsgemiss eine therapeutische Wir-
kung auf die betreffende Tierart und die zu behandeln-
de Krankheit haben.»35 Die EU-Bioverordnung (Verord-
nung (EU) 2018/848 tiber die 6kologische/biologische
Produktion und Kennzeichnung von &kologischen/
biologischen Erzeugnissen sowie zur Aufhebung der
Verordnung (EG) Nr. 834/2007 des Rates) trifft auch
nach Uberarbeitung weiterhin sinngemiss dieselbe Aus-
sage wie die Schweizer Bioverordnung.33

Zusammenfassung gesetzliche Grundlagen
der Veterinar-Homoopathie

Homoopathische Arzneimittel ohne Indikation, gemass
KPAV Einzelmittel genannt, stehen gemiss TAMV in
der Schweiz, gemiss TAKG in Osterreich und gemiss
AMG in Deutschland fiir die primidre homdopathische
Behandlung von Tieren zur Verfiigung.82. 86. 11,31 Und
nur dadurch kann die Forderung der Schweizer und
EU-Bioverordnung nach primirer homoopathischer Be-
handlung erfillt, eine freie Therapiewahl gesichert und
dem Wunsch der Bevolkerung nach homoéopathischer
Behandlung ihrer Tiere nachgekommen werden.85. 83

Literaturtbersicht zu evidenzbasierter
Homoopathie

Moderne Evidenzbasierte Medizin

Die moderne Evidenzbasierte Medizin (EbM) stitzt
sich per definitionem auf drei Siulen: die klinische Erfah-
rung der (Tier-)Arzte, die Werte und Wiinsche der Pati-
enten und den aktuellen Stand der wissenschaftlichen
Forschung.”* Die Homdopathie basiert auf allen drei
Siulen evidenzbasierter Medizin: Erstens, die interne
Evidenz umfasst wie folgt: a.) Arzte und Tierirzte mit
Zusatzausbildung in Homdopathie, die die positiven
klinischen Erfahrungen in ihrer Praxis sammeln, doku-
mentieren und publizieren; b.) standardisierte Arznei-
mittelpriifungen an gesunden Individuen sowie c.) zahl-
reiche Materiae medicae (Arzneimittellehren) wie zum
Beispiel jene von Vermeulen, die die klinisch verifizier-
ten Arzneimittelsymptome dokumentieren, und dabei
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auf Publikationen der letzten 200 Jahre aufbauen.!4.43.87
Zweitens, fur die Patientenprivalenz gilt, dass Homo6o-
pathie wie in vielen anderen Lindern auch in der
Schweiz, Osterreich und Deutschland von der Bevélke-
rung gewiinscht wird. Im Mai 2009 haben 67% der
Schweizer Bevolkerung mit «Ja» gestimmt zum neuen
Verfassungsartikel zur Berticksichtigung der Komple-
mentirmedizin in Anwendung, Forschung und Lehre,
was 2015 zur Aufnahme der Komplementirmedizin ins
Medizinalberufegesetz und 2017 nach Bundesratsent-
scheid zur definitiven Aufnahme der drztlichen Kom-
plementirmedizin in die Grundversicherung der Schweiz
fihrte.24 Laut aktuellen Zahlen werden 97% der Schwei-
zer Kinderirzte nach komplementirmedizinischen Be-
handlungsmethoden gefragt und tiberweisen dabei am
haufigsten (35%) zu homoopathisch arbeitenden Spe-
zialisten.3? Gemiss rezenten Marktforschungsumfragen
haben 56% der Deutschen Erfahrung mit Homoopathie
und wenden 71% der Osterreicher Homoopathie an 44
78 Drittens ist beztglich externer Evidenz zusammen-
zufassen, dass fiir die Wirksamkeit der Homdopathie
mehrere tausend Studien zur Human- und Veteri-
nir-Homoopathie inklusive Studien der Evidenzklasse
la und 1b, auch methodologisch hochwertige Studien
vorliegen. Die Evidenzstufen werden in Tabelle 1 an-
gefithrt.

Besonderheit der klassischen
(=individualisierten) Homoopathie

Folgende Besonderheit der klassischen (=individuali-
sierten) Homo6opathie muss zum Verstindnis, warum
im Folgenden sowohl auf Evidenz zur human- als auch
aufjene zur veterinirmedizinischen Homdoopathie ein-
gegangen wird, erklirt werden: Homdoopathische Arz-
neimittel ohne Indikation sind hinsichtlich Herstellung,
Qualitidt und Anwendungsprinzipien 100% ident, egal
ob sie beim Tier oder beim Menschen Anwendung fin-
den. Wenn nun dem Simile-Prinzip Folge geleistet wird,
dass die klassische (=individualisierte) homoopathische
Therapie sich nach dem Individuum und nicht der In-
dikation richtet, und wenn bei einer oder mehreren
Indikationen eine Wirksamkeit der Homdopathie vor-
liegt, erscheint die logische Konsequenz, dass damit auf
Wirksamkeit in anderen Indikationen geschlossen wer-
den kann.

Studien der Evidenzstufe 1a zur
Human-Homoopathie

Einleitend ist der «Health Technology Assessment
(HTA)»-Bericht zu erwihnen, der vom Schweizer Bun-
desamt fiir Gesundheit in Auftrag gegeben wurde, um
fundierte Entscheidungen dartiber treffen zu kénnen,
ob die Homdopathie in die Liste der Dienstleistungen
eingebunden werden soll, die von den gesetzlichen
Krankenkassen ibernommen werden.3 Die wichtigsten
Ergebnisse des Schweizer HTA Berichts lauten wie folgt:
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Evidenzstufen — Klassifizierung zu Therapie/Pravention/Atiologie/Schaden

gemass Centre for Evidence-based Medicine, Oxford

1a Systematic reviews (with homogeneity) of randomized controlled trials

1b Individual randomized controlled trials (with narrow confidence interval)

1c All or none

2a Systematic reviews (with homogeneity) of cohort studies

2b Individual cohort study including low quality randomized controlled trials
(e.g. <80% follow-up)

2c «Outcomes» Research; ecological studies

3a Systematic review (with homogeneity) of case-control studies

3b Individual case-control study

4 Case-series (and poor quality cohort and case-control studies)

5 Expert opinion without explicit critical appraisal, or based on physiology,

bench research or «first principles»

Tabelle 1: Levels of Evidence, Oxford Centre for Evidence-based Medicine, produced by
Bob Phillips, Chris Ball, Dave Sackett, Doug Badenoch, Sharon Straus, Brian Haynes, Mar-
tin Dawes since November 1998. Updated by Jeremy Howick March 2009. https://www.
cebm.net/2009/06/oxford-centre-evidence-based-medicine-levels-evidence-march-2009/

Nachweise aus Laboruntersuchungen und klinischen
Studien zeigen, dass die Homdopathie wirksam und in
der Weise, wie sie in der Schweiz praktiziert wird, kos-
tenglinstig und sicher ist. 20 von 22 systematischen
Ubersichtsarbeiten zu klinischen Studien zeigten eine
positive Tendenz der Nachweise zugunsten der Homoo-
pathie. Die eindeutigsten Belege fir die Wirksamkeit
wurden bei Infektionen der oberen Atemwege sowie bei
allergischen Erkrankungen gefunden. Es wurden 29 Stu-
dien identifiziert, darunter 24 mit positiven Ergebnissen.?

Gemiss unserer Literatur- und Datenbankrecherche
wurden bis 2014 im Bereich der Human-Homdoopathie
sechs umfassende Metaanalysen, die verschiedene Indi-
kationen beriicksichtigen, durchgefithrt. Finf Metaana-
lysen kamen zum Schluss, dass sich die Wirksamkeit der
homoopathischen Therapie von Placebo unterscheidet,
aber dass es noch weiterer methodisch hochwertiger
Forschung bedarf, um endgiiltige Schlussfolgerungen
ziehen zu kdnnen.#7.48:4%:19.56 Nur in einer Metaanalyse,
derjenigen von 2005, folgerten die Autoren, dass Ho-
moopathie keine Wirksamkeit aufweist, die tiber jene
von Placebo hinausgeht.”” Festzuhalten ist, dass im Re-
view mit Metaanalyse von 2005 nachtriglich die Ein-
und Ausschlusskriterien modifiziert wurden, was die
Bewertung von positiv zu negativ verdnderte.3 Die
folgende Ubersicht zeigt unter anderem auf, wie viele
Studien von der jeweiligen Analyse ausgeschlossen wur-
den und ob individualisierte oder nicht-individualisier-
te Homoopathie untersucht wurde (Tabelle 2).

Weiter zu erwidhnen sind die folgenden drei Veroffent-
lichungen, die ab 2015 erschienen und in keinem
peer-reviewed Journal publiziert wurden: der zweite
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Tabelle 2: Ergebnis der Literatur- und Datenbankrecherche von 1991 bis 2014: Sechs Reviews mit Metaanalyse verschiedene Indikationen umfassend zzgl. erster und zweiter Australischer NHMRC

Report (2012/2019; 2015) und EASAC Statement (2017)

Peer-revie. | Ein-und Ausschlusskriterien: jeweils im Von Analyse Methodik Homd&opathie Wertung
Publikation | Jahr | Evidenzstufe wed iournal Abschnitt Material und Methoden der ausgeschlossene individualisiert
! einzelnen Publikationen beschrieben Studien
1a: syst. von 107 Studien wurden
Kleijnen et al 1991 Review + BMJ - . 2% X X +
105 berlcksichtigt
Metaanalyse
1a: syst. .
Linde et al 1997 Review + Lancet von 119 mﬁ.ca_m.: <<.:_dm: 25% X X +
89 beriicksichtigt
Metaanalyse
1a: syst. . .
Lindeetal | 1999 | Review + J Clin von 89 Studien wurden 89% X X +
Epidemiol 10 bertiicksichtigt
Metaanalyse
1a: syst. . .
Cucheratetal | 2000 Review + EurJ Clin von 118 ma..ca_m.: <<._.:am: 86% X X +
Pharmacol 17 beriicksichtigt
Metaanalyse
von 165 Studien wurden o
1a: syst. 110 berlcksichtigt 33% X X *
Shang et al 2005 Review + Lancet
Metaanalyse in Methodik nicht beschrieben: 93% X )
nachtragliche Reduktion von 110 auf 8 Studien °
1a: syst. von 32 Studien wurden
Mathie et al 2014 Review + Syst Rev Lo 31% X +
22 berticksichtigt
Metaanalyse
von 176 Studien wurden
Zweiter 5 berticksichtigt
Australischer 1a: syst u.a. mind. 150 Studienteilnehmer &
2015  Syst. Nein Jadad-Score 5/5 97% X X -
NHMRC Review L . .
Report (Kriterien absichtlich so
2 gewahlt? In keinem anderen systematischen
Review angewendet.)
Keine Ein-/Ausschlusskriterien definiert, kein
EASAC 5: Experten- . systematischer Review. o
Statement 2017 meinung Nein Grundlage u.a. Shang et al. 2005 & Zweiter 93/97% X X
Australischer NHMRC Report 2015
Erster
Australischer | 2019 Aw.mw“” wwwﬁ Nein von 166 Studien wurden 76% % X +
NHMRC (2012) 40 beriicksichtigt °
2012
Report
I2559% 4k
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(2015) und erste (2012 erstellte, 2019 publizierte) Aust-
ralische NHMRC Report und das EASAC Statement
(2017).65.18,25

Wihrend der zunichst unter Verschluss gehaltene erste
Australische NHMRC Report eine fiir die Homoéopa-
thie positive Bewertung in zumindest fiinf Indikationen
(darunter Infektionen des oberen Atmungstrakts und
Otitis media — mit Relevanz hinsichtlich Antibiotika-
resistenzproblematik) ergab, berichtete der 2015 publi-
zierte zweite Australische NHMRC Report iiber ein
negatives Ergebnis.!8.65 Das EASAC Statement von 2017,
welches von den sechs erwihnten Reviews mit Metaana-
lyse nur dasjenige von 2005 und den zweiten Australi-
schen NHMRC Report berticksichtigte, und folglich
auch, ohne Angabe von Griinden, die Metaanalyse von
2014 iiberging, kommt ebenfalls zu einem negativen
Ergebnis.25: 47, 48, 49, 19. 56,77, 65 Zu diskutieren ist, ob der
zweite Australische NHMRC Report mit fehlendem
Peer-Review und sehr ungewohnlichen vorsitzlich ge-
wihlten, nicht EbM-konformen Einschlusskriterien und
das EASAC Statement mit fehlendem Peer-Review und
selektiven Referenzen hier mit EbM-Kriterien angemes-
sen bewertet sind.65.25

Zur Beurteilung der Studienqualitit wird in Metaanaly-
sen von RCTs die interne Validitit evaluiert. In den
verschiedenen, oben aufgefithrten Metaanalysen wur-
den dafiir unterschiedliche Instrumente verwendet: der
(mittlerweile veraltete) Jadad Score sowie eine eigene
Skala zur Beurteilung der internen Validitdt.47. 48, 49, 19
Beim 2005 durchgefithrten Review mit Metanalyse wird
die Studienqualitit mit dhnlichen Kriterien wie dem
Jadad Score beurteilt. Im Review mit Metaanalyse von
Mathie et al. von 2014, wie auch in den spiteren von
2017, 2018, 2019 - diese sind in der Tabelle nicht ent-
halten, werden nachfolgend aber kurz besprochen - wur-
de das heute gebriuchliche Cochrane-Instrument ver-
wendet, erginzt mit einer differenzierten Klassifikation
der Bias-Kategorien (zur Beurteilung des Risikos einer
Verzerrung).7. 56,58, 59,57

Das Review Programm von Mathie et al. von 2014, 2017,
2018 und 2019 unterscheidet sich massgeblich von den
fritheren systematischen Reviews.56. 585,57 Alle vier Re-
views mit Metaanalysen umfassen ebenfalls verschiedene
medizinische Indikationen, jedoch wird nach homdopa-
thischer Methodik (individualisiert bzw. nicht-individu-
alisiert) und nach Vergleichsgruppe (Placebo oder anderes
als Placebo) unterschieden. Der 2014 durchgefiihrte Re-
view inklusive Metaanalyse hat, eine Wirksambkeit fir
individualisierte Homdopathie im Vergleich zu Placebo
ergeben.’¢ Es wurde gezeigt, dass die homoopathischen
Arzneien, die im Rahmen einer individualisierten Ho-
moopathie verschrieben werden, geringe, spezifische
Behandlungseffekte haben. Auch fiir die drei Studien
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hochster Qualitit ergab sich ein statistisch signifikanter
Effekt fur die Hom&opathie (OR=1,53 fir n=22, (95%
confidence interval (CI)=1,22-1,91), OR=1,98 fiirn=3
(CI=1,16-3,38)).5¢ Solche Effektgrossen entsprechen
u.a. jenen von Fluoxetin fiir die Therapie schwerer De-
pressionen, die aus der klinischen Praxis nicht wegzuden-
ken sind.5¢ Der Review mit Metaanalyse von 2018 unter-
suchte RCTs individualisierter Homoopathie im
Vergleich zu anderem als Placebo, d.h. im Vergleich zu
keiner Behandlung, zu anderer Behandlung oder als er-
ginzende Therapieform.® Homoopathie als erginz-
ende Therapie zeigte statistische Signifikanz (gepoolte
standardisierte Mittelwertdifferenz (SMD)=-0,26;
CI=-0,47--0,05).5 Die Ergebnisse dieser beiden syste-
matischen Reviews mit Metaanalysen indizieren eine
Wirksamkeit der individualisierten Homdopathie.56. 5
Nicht-individualisierte Homdopathie wurde im Review
mit Metanalyse von 2017 (54 RCTs) im Vergleich mit
Placebo untersucht und ergab einen statistisch signifi-
kanten Unterschied zwischen den beiden Gruppen
(SMD=-0,33; CI=-0,44--0,21), allerdings wurden 28
dieser Studien mit «high risk of bias» beurteilt und die
Auswertung der Untergruppe der drei zuverlissigsten
Arbeiten bestitigte das signifikante Ergebnis nicht.8
Ebenfalls zu nicht-individualisierter Homdopathie er-
folgte der systematische Review mit Metaanalyse von
2019 (10 Studien, drei davon auswertbar) im Vergleich
mit anderem als Placebo; er zeigte fiir die drei Aquiva-
lenz- bzw. Nicht-Unterlegenheitsstudien eine kleine,
nicht-signifikante Effektgrosse (SMD=0,08; p=0,46).57

Literaturtbersicht zu evidenzbasierter
Veterinar-Homoopathie

Gemiss unserer Literatur- und Datenbankrecherche
liegen fir die Veterinir-Homdopathie zwei systemati-
sche Reviews (2014 und 2015) und eine Metaanalyse
(2015), die verschiedene Indikationen umfassen, vor.53
55,54 Ein Review (2014) und die Metaanalyse zeigten
Evidenz fir die Wirksamkeit der veterinirmedizini-
schen Homo6opathie gegentiber Placebo.53:54 Der ande-
re der beiden Reviews (2015) untersuchte Nachweise
aus RCTs, die mit konventionellen Medikationen kon-
trolliert wurden; allerdings war die Studienqualitit in
diesem Review zu niedrig, um eine aussagekriftige
Antwort zu geben.% Die einzige Metaanalyse zeigt Evi-
denz fiir die Wirksamkeit der Veterinir-Homoopathie
gegeniiber Placebo (p=0,01 fiir n=15, pooled OR=1,69
(CI=1,12-2,56), p=0,02 fiir n=2, pooled OR=2,62
(CI=1,13-6,05)).54

Evidenzbasierte Veterinar-/
Homoopathie und ihre
mogliche Bedeutung fiir

die Bekdmpfung der

Antibiotikaresistenzpro-
blematik — ein Uberblick

P. Weiermayer, M. Frass,
T. Peinbauer, L. Ellinger
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Moglichst reprasentative Literatur-
auswahl zum Beitrag der
Homoopathie zur Losung der
Antibiotikaresistenzproblematik

Die Auflistung der Studien der Evidenzstufen 1a, 1b und
2c zur Bedeutung der Human- und Veterinir-Homdoo-
pathie fir die Behandlung von Infektionen (Tabelle 3)
stellt lediglich einen kleinen Auszug aus der vorhande-
nen Literatur dar. Das Ziel war, eine moglichst reprisen-
tative Auswahl zu treffen; es wurden nur Studien der
Evidenzstufen la, 1b und 2c eingeschlossen.

Nebst Ergebnissen von experimentellen Studien mit
methodischen Stirken und Schwichen zum Wirksam-
keitsnachweis der Homo6opathie bei Infektionen zeigen
Daten aus der Versorgungsforschung, die die All-
tagstauglichkeit der Homoopathie untersuchen, das
Potenzial einer signifikanten Reduktion des Antibioti-
kaeinsatzes durch homgopathische Behandlungen auf.
Die folgende Ubersicht (Tabelle 3) zeigt unter anderem
auf, in welchen Studien die homéopathischen Prinzipi-
en eingehalten wurden.

Zu den vier Studien der Evidenzstufe

1a und 1b zur veterinar-homdopathischen
Therapie von Infektionen

Wihrend sich die Schlussfolgerungen voneinander un-
terscheiden, entsprechen die Ergebnisse des Reviews von
2016 zur Wirksamkeit der Homoopathie bei Infektions-
krankheiten bei landwirtschaftlichen Nutztieren jenen
der Reviews von 2014 und 2015 (diese sind im Abschnitt
Literaturiibersicht zu evidenz-basierter Veterindr-Ho-
moopathie beschrieben), welche die Notwendigkeit
weiterer methodisch hochwertiger Studien unterstri-
chen, um eine Schlussfolgerung ziehen und etwaige
klinische Empfehlungen aussprechen zu kénnen.2! 53,55

Im Review von 2019 wurden 32 Studien zu Mastitis von
Kithen von 1982 bis 2016, erstmalig unter Anwendung
eines Qualititsscores, der auch die homéopathische Me-
thodik beriicksichtigte, untersucht. Aus den acht quali-
tativ hochwertigsten Studien konnte eine Wirksamkeit
der Homoopathie schlussgefolgert werden.? Nebst der
weiteren Conclusio, dass das individuell passende ho-
moopathische Arzneimittel, das Simile, zur jeweiligen
individuellen Behandlung/Prophylaxe gewihlt werden
muss, konnte in einer Studie bei durch euterpathogene
Bakterien bedingter Mastitis bei Kithen gemeinsam mit
entsprechenden Priventivmassnahmen und Trocken-
stellkonzept gesamt eine Reduktion des Antibiotikaein-
satzes um bis zu 75% gezeigt werden.?. 63

In der doppelt verblindeten RCT von 2010 bei durch das
Bakterium Escherichia coli (E. coli) hervorgerufenem
Durchfall bei Ferkeln konnte gezeigt werden, dass in der

homoopathischen Gruppe im Vergleich zu Placebo sig-
nifikant weniger Ferkel an Durchfall erkrankten (p<
0,0001 auf Einzeltierniveau; p=0,0024 auf Gruppenni-
veau; linear model).!2 Zudem war der Schweregrad der
Erkrankung geringer und der Durchfall, sofern er auftrat,
von kiirzerer Dauer.!2 Die Studie wurde in der erwihnten
Metaanalyse zu Veterinir-Homoopathie von 2015 und
den Reviews zu Veterinir-Homdopathie von 2014 und
2016 als methodisch hochwertig eingestuft.53. 5421

In der RCT von 2018 beziiglich homoopathischer Alter-
native zu Antibiotika bei Mastitiden von Kithen betonen
die Autoren in der Schlussfolgerung u. a. die Notwendig-
keit guter homoopathischer Praxis nach klassisch homéoo-
pathischen Prinzipien fiir eine erfolgreiche Therapie
(nicht zuletzt aufgrund gewisser Schwichen in ihrer eige-
nen Studie), regelmissiger Kontrollen, einer kombinierten
Behandlung mit konventioneller Medizin und Homdo-
pathie von Mastitiden verursacht durch spezifische Bak-
terien sowie einer initialen homoopathischen Behandlung
bis zum Erhalt der Resultate der Antibiogramme.*¢

Zu den vier Studien der Evidenzstufe

1a und 1b zur human-homoopathischen
Therapie von Infektionen

Die Metaanalyse von 2003 zur individualisierten ho-
moopathischen Behandlung kindlicher Diarrhoe ergab
bei 242 Kindern von sechs Monaten bis fiinf Jahren aus
drei doppelt verblindeten RCTs eine signifikante Ver-
kiirzung der Erkrankungsdauer (Mean effect size diffe-
rence (MESD)=0,66 days, p=0,008, CI=0,16-1,15).42

Im Review von 2005 ergab die Subgruppenanalyse von
acht RCTs zu akuten Infektionen des Atmungstrakts
eine Wirksamkeit (OR=0,36, CI=0,26-0,5), auch un-
abhingig von der Qualitit der Studien.”

Im Review von 2018 bei Kindern zwischen 0 und 16 Jah-
ren mit akuten Infektionen des Atmungstrakts mit nega-
tivem Ergebnis wurde die Wirksamkeit und Sicherheit der
Homdopathie versus Placebo oder konventionelle Thera-
pie untersucht.36 Dieses Beispiel verdeutlicht nochmals,
wie Ein- und Ausschlusskriterien zu kontriren Resultaten
von zwel systematischen Reviews bei bestimmten Indi-
kationen (in unserem Fall akute Infektionen des At-
mungstrakts) fiihren konnen. Dies geschah im Review
von 2018 durch Eingrenzung der Studienpopulation auf
Kinder mit Ausschluss von Erwachsenen, so dass das ne-
gative Ergebnis hinsichtlich Wirksamkeit nur noch auf
zwei RCTs zu homoopathischer Therapie basierte, wie in
einer Arbeit von 2019 aufgezeigt wurde.36. 73

Die Wirksamkeit hom&opathischer Arzneien bei Men-
schen mit Sepsis wurde 2005 untersucht.?? Siebzig Pati-
enten mit schwerer Sepsis erhielten zusitzlich zur Stan-
dardtherapie eine homoopathische Arznei oder Placebo
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im Rahmen einer doppelt verblindeten RCT durchge-
fuhrt auf der Intensivstation.? Am Tag 180 war die
Uberlebensrate in der hom&opathisch behandelten
Gruppe statistisch signifikant hoher als in der Placebo-
gruppe (p=0,043; Kruskal-Wallis Test). Die Ergebnisse
konnten auch nach einer Intention-to-treat Auswertung
bestitigt werden (p=0,0248; Chi Quadrat Test).?

Abschliessend ist zu erwdhnen, dass der 2006 durchge-
fithrte Schweizer HTA Bericht zur Homdopathie 29
Studien unterschiedlichen Designs bei 5062 Patienten
mit Infektionen des oberen Atmungstrakts/Allergie
identifizierte, wo gesamt ein positives Ergebnis fiir die
Hom&opathie beschrieben wurde. Sechs der sieben kon-
trollierten Studien zeigten Aquivalenz mit der konven-
tionellen Therapie, acht der 16 placebo-kontrollierten
Studien Signifikanz fiir die Homoopathie.?

Zu den drei Studien der Evidenzstufe

2c zur human-homodéopathischen Therapie
von Infektionen

Die internationale, multizentrische Kohortenstudie von
2007 zeigte im Vergleich von homé&opathischer und
konventioneller Therapie bei akuten respiratorischen
und Ohrerkrankungen in der Primirversorgung bei
1577 Patienten keine Unterlegenheit der homdopathi-
schen Behandlungsmethode hinsichtlich vollstindiger
Genesung oder bedeutender Verbesserung nach 14 Ta-
gen (86,9% vs. 86,0%; p=0,0003; Chi-Quadrat-Test,
Fisher’s exact test, Wilcoxon’s rank sum test), bei statis-
tisch signifikant fritherem Einsetzen der Verbesserung
innerhalb der ersten sieben Tage der Behandlung bei
Kindern (p=0,0488; Chi-Quadrat-Test, Fisher’s exact
test, Wilcoxon’s rank sum test) und Erwachsenen
(p=0,0001; Chi-Quadrat-Test, Fisher’s exact test, Wil-
coxon’s rank sum test) sowie geringerer Nebenwirkungs-
rate bei Erwachsenen (p=0,0032; Chi-Quadrat-Test,
Fisher’s exact test, Wilcoxon’s rank sum test).34

Die prospektive, kontrollierte Beobachtungsstudie
von 2014 zeigte, dass Patienten, die sich bei der Be-
handlung von Infekten der oberen Atemwege fiir einen
Arzt mit Zusatzausbildung im Bereich der Hom&opa-
thie entschieden haben, signifikant weniger Antibio-
tika (OR= 0,43; CI=0,27-0,68; n=>518) und Antipy-
retika/antiinflammatorisch wirksame Medikamente
(OR= 0,53; CI=0,38-0,76) verordnet bekamen bei
gleicher Wirksamkeit der Therapien (OR=1,16;
CI=0,9-3,2) und geringeren Nebenwirkungen.32

Im Jahr 2016 wurde in Grossbritannien die Anzahl der
verschriebenen Antibiotika bei Allgemeinmedizinern
mit und ohne komplementirmedizinische Ausbildung
verglichen. Es zeigte sich, dass Arzte mit Zusatzausbil-
dung eine signifikant niedrigere Verschreibungsrate von
Antibiotika haben (RR=0,78; CI=0,64-0,97).8!

Zu den drei Studien der Evidenzstufe

2c zur veterinar-homoopathischen Therapie
von Infektionen

In der Studie von 2016 (Behandlungsanzahl) in biolo-
gischen Milchbetrieben, die ihre Tiere hom&opathisch
therapieren liessen, konnte beobachtet werden, dass die
Anzahl der nétigen Behandlungen pro Tier pro Jahr bei
0,13 wihrend im Vergleich dazu in Betrieben, die ihre
Tiere ausschliesslich konventionell behandeln liessen
diese bei 0,54 lag.5” Erwidhnenswertes Nebenergebnis
der Studie war, dass 83% der Landwirte zufrieden mit
der Wirksamkeit der Homdopathie waren.7

In der Beobachtungsstudie von 2016 (Antibiotikaver-
brauch) konnte gezeigt werden, dass Milchbetriebe, die
Mastitiden homoopathisch behandelten, eine selektive
Trockenstelltherapie anwendeten sowie an einem Her-
dengesundheitsmanagementprogramm, betreut durch
einen Tierarzt, teilnahmen, einen geringeren Antibioti-
kaverbrauch hatten, als jene, wo all dies nicht der Fall
war (p=<0,05; multivariable linear regression analysis).”?

Die aktuelle Beobachtungsstudie von 2019 konnte zei-
gen, dass im Rahmen des Kometian Projekts in der
Schweiz bei komplementirmedizinischer, vorwiegend
homoopathischer Betreuung die betriebliche antibioti-
sche Behandlungsinzidenz signifikant (p<<0,001; Wil-
coxon-signed-rank Test) von 27 auf 18 Behandlungen
pro 100 Tiere im ersten Jahr sank.5!

Fallbericht

Abschliessend sei ein Fallbericht zu den Moglichkeiten
der individualisierten Homo&opathie als erfolgreicher the-
rapeutischer Zugang zur Antibiotikaresistenzproblematik
angefiihrt: Der Fallbericht dokumentiert den Krankheits-
verlauf eines vierjahrigen Traberwallachs, der aufgrund
einer post-operativen Wundheilungsstorung assoziiert mit
Antibiotika-resistenten Bakterien klassisch homdopa-
thisch therapiert wurde, nachdem er auf die antibiotische
Therapie mit intravends verabreichtem Gentamicin
(6,6 mg/kg alle 24 Stunden i.v., Gentavan®, Vana GmbH,
Wien, Osterreich) und Penicillin (30000 IU/kg alle 6
Stunden 1i.v., Penicillin G-Natrium®, Sandoz GmbH,
Kundl, Tirol, Osterreich) iiber 12 Tage gefolgt von oraler
Gabe von Sulfadiazin Natrium und Trimethoprim
(15mg/kg alle 24 Stunden, p.o., Equibactin®, Produlab
Pharma B.V., §] Raamsdonksveer, Niederlande) nicht
ansprach.?! Die bakteriologische Untersuchung eines tie-
fen Wundtupfers inklusive Antibiogramm ergab 14 Tage
nach Therapiebeginn Oxacillin-resistenten Staphylococcus
hiamolyticus und Actinobacillus equuli.®! Bei der homdopa-
thischen Erstbehandlung wies das Pferd eine eitrige Ent-
ziindung, ein Odem sowie ein Serom auf, welche mit der
homdoopathischen Behandlung vollstindig abheilten. Die
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Verbesserung zeigte sich bereits am zweiten Tag durch
Abklingen der Schmerzsymptome. Zehn Tage nach The-
rapiebeginn waren die Wundrinder weich geworden, es
lag keine Eiterung, keine Schwellung, kein Odem oder
Serom mehr vor. Fiinf Wochen nach Therapiebeginn war
die Wunde vollstindig verschlossen. Die hom6opathische
Arzneti Silicea terra wurde anhand folgender Symptome
gewihlt: Abmagerung trotz Appetit, Mangelernihrung
in der Vergangenheit, eitrige Wundinfektion mit auffal-
lend verhirteten Wundridndern. Diese kérperlichen Sym-
ptome in Verbindung mit dem sensiblen, vorsichtigen
Charakter fithrten zum Simile, jener homoopathischen
Arznei, die sowohl das individuelle klinische Bild als auch
die Natur des Patienten am besten widerspiegelt.?! Die
homoopathische Arznei Silicea terra C30 (drei Globuli
alle 24 Stunden an drei aufeinanderfolgenden Tagen, p. 0.,
Silicea terra C30, Homeocur, Retz, Osterreich), die in
diesem Fall individualisiert verabreicht wurde, ist eine von
vielen homdopathischen Arzneien, die bei der Behand-
lung von eitrigen Wundheilungsstérungen assoziiert mit
Antibiotika-resistenten Bakterien wirksam sein kann. Je
nach individuellem Fall kommen weitere hom6opathische
Arzneien fiir eine solche Storung in Frage.9!

Diskussion

Mit diesem narrativen Review soll, angesichts der globa-
len Bedrohung durch die Antibiotikaresistenzproblema-
tik, den Forderungen der EU Kommission im aktuellen
One Health Action Plan nach Forschung im Bereich der
Komplementirmedizin sowie auch der WHO, die Kom-
plementirmedizin in die nationalen Gesundheitssyste-
me zu integrieren, anhand der Grundprinzipien der
Homdopathie, der gesetzlichen und wissenschaftlichen
Grundlagen tiberblicksartig folgende Frage untersucht
werden: Wie steht es um die derzeitige wissenschaftliche
Evidenz der Homoopathie im Vergleich mit a) der aktu-
ellen Berichterstattung von Wissenschaftsorganisatio-
nen, b) der konventionellen Medizin und c) Daten aus
RCTs versus Daten zur Alltagstauglichkeit, den soge-
nannten Real World Data.26. 92

Basierend auf den Tatsachen, a) dass hom6opathische
Arzneimittel ohne Indikation hinsichtlich Herstellung,
Qualitit und Anwendungsprinzipien 100% ident sind,
egal ob sie beim Tier oder beim Menschen Anwendung
finden und, b) dass bei Einhaltung des Simile-Prinzips
und Vorliegen des Wirksamkeitsnachweises der individu-
alisierten Homoopathie bei einer oder mehreren Indika-
tionen, die logische Konsequenz erscheint, dass damit
auf Wirksamkeit in anderen Indikationen geschlossen
werden kann sowie, c) dass die Autoren des EASAC Sta-
tements human- und veterindrmedizinische Homdopa-
thie in ihrem Statement gleichzeitig diskutieren, scheint
die Diskussion der Evidenz in human- und veterindrme-
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dizinischer Homoopathie Grundlage zur umfassenden
Darstellung der Evidenz zur Hom&opathie.

a) Erster und zweiter Australischer NHMRC
Report sowie EASAC Statement

Der erste «ermutigende Evidenz fiir die Wirksamkeit der
Homoopathie» in zumindest fiinf Indikationen zeigen-
de Australische NHMRC Report von 2012 wurde unter
Verschluss gehalten und erst auf Druck eines internati-
onalen Konsortiums von Wissenschaftlern, Patienten-
verbinden, Arzte- und Tierirztevereinigungen Ende
August 2019 verdffentlicht.18

Bei der genaueren Untersuchung des im Jahr 2015 auf
der NHMRC-Webseite veroffentlichten zweiten Aust-
ralischen NHMRC Reports zeigte sich, dass anfinglich
176 Studien identifiziert wurden. Im Weiteren definier-
te das NHMRC fur die Studien ein sehr hohes Mass an
Qualitit (Jadad-Score 5/5) und zudem eine Mindestzahl
von 150 Teilnehmern, damit sie als «zuverlissig» gel-
ten.6% 27 Dieses Einschlusskriterium tiberrascht, da die
Fallzahlberechnung von dem zu erwartenden Unter-
schied in der Effektgrosse abhingt. Zudem ist anzuneh-
men, dass keine Ethik-Kommission Studien genehmigen
wiirde, bei denen eine bestimmte Fallzahl vorgeschrie-
ben wird, vor allem wenn aufgrund der Fallzahlberech-
nungen weniger Studienteilnehmende ausreichen wiir-
den. Uberdies fithrt das NHMRC selbst regelmissig
Studien mit weniger als 150 Teilnehmern durch - als
Beispiele seien das NHMRC Informationspapier zu den
Effekten von Blei auf die menschliche Gesundheit an-
gefihrt, das Studien mit Teilnehmerzahlen von 52 bis
780 einschliesst oder auch die Klinische Leitlinie des
NHMRC fiir das Management von Borderline Person-
lichkeitsstorungen, die Studien mit mindestens 16 Pati-
enten inkludiert.é¢ 64.27 Auch Cochrane (ein internati-
onales Netzwerk zur Verbesserung derwissenschaftlichen
Grundlagen fiir Entscheidungen im Gesundheitssystem)
schliesst RCTs nicht allein anhand der Anzahl der Stu-
dienteilnehmenden aus.!5 Diese wissenschaftlich nicht
begriindbaren Ein- und Ausschlusskriterien des NHM-
RC fithrten dazu, dass nur fiinf Studien tbrig blieben,
die das NHMRC als «zuverlissig» erachtete und allesamt
als negativ einstufte mit der Schlussfolgerung, dass es
keine Indikation gebe, fiir die «zuverlissige» Nachweise
einer Wirksamkeit der Homdopathie vorligen.65 Wie es
scheint, fihrten nicht wissenschaftliche, sondern ande-
re Griinde folglich zu dieser negativen Berichterstat-
tung. In den Medien erhielt ausschliesslich der zweite
Australische NHMRC Report grosse Aufmerksamkeit
wie in der Folge auch das EASAC Statement von 2017.

Zum Statement des Advisory Councils der Europii-
schen Akademien der Wissenschaften (EASAC) «<Homeo-
pathic products and practices: assessing the evidence and
ensuring consistency in regulating medical claims in the
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EU» gibt es folgende Punkte klarstellend hervorzuhe-
ben:25 Die Autoren fithren in der Einleitung an: Erklir-
tes Ziel der Stellungnahme sei es, die Kritik an gesund-
heitlichen und wissenschaftlichen Argumenten gegen
homoopathische Arzneimittel zu stirken.25: 27 Daraus
lasst sich ableiten, dass eine objektive Berichterstattung
nicht das Ziel war. Ebenso richtet sich die Kritik von
EASAC gegen das derzeitige EU-Recht zu homéopathi-
schen Arzneimitteln, die EU Direktive 2001/83.25 27
Eine kirzlich erschienene rechtswissenschaftliche Pub-
likation zeigt, dass die von der EASAC geforderte Arz-
neimittelsicherheit durch die EU Direktive 2001/83
bereits erfiillt ist.8% Die Informationen des Schweizeri-
schen Heilmittelinstituts (Swissmedic), des Bundesamts
fir Sicherheit im Gesundheitswesen (BASG fiir Oster-
reich) und des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM fiir Deutschland), ersichtlich
auf deren Webseiten, sind gute Beispiele, wie das EU-
Recht entsprechend umgesetzt wird.”¢: 4.8 Die Vorge-
hensweise des EASAC, die erfolgreiche praktische
Anwendung homdopathischer Arzneimittel mit dem
Placebo-Effekt zu erkliren und die in klinischen Studi-
en erzielten Ergebnisse einfach mit «schlechtem Studi-
endesign ... oder Publikationsbias» zu resiimieren, greift
zu kurz. Placeboeffekte sind per definitionem alle positi-
ven psychischen und kérperlichen Reaktionen, die nicht
auf die spezifische Wirksamkeit einer Behandlung zu-
riickzufithren sind, sondern auf den psychosozia-
len Kontext der Behandlung.®® Gerade in Anbetracht
der Erfolge der veterinirmedizinischen Homdéopathie,
wobei der Verabreicher in vielen Fillen nicht direkt mit
dem Tier in Verbindung tritt, zum Beispiel bei Verab-
reichung des homoopathischen Arzneimittels tiber das
Trinkwasser — wie es in der Nutztierpraxis oftmals gin-
gige Praxis ist — ist die Aussage, «die Wirksamkeit der
Homoopathie beruhe auf der Zuwendung zum Patien-
ten», nicht haltbar. Zudem hat das EASAC die Studien,
die in dem Statement zusammengefasst sind, nicht de-
tailliert untersucht.?5> Es kann festgestellt werden, dass
der Review mit Metaanalyse von 2014 und die Kritiken
an dem Review von 2005 im EASAC Statement keine
Berticksichtigung fanden.5. 30.50.77. 25 Der Review mit
Metaanalyse von 2014, der als damals aktuellster in das
EASAC Statement hitte eingeschlossen werden kénnen
und gegeniiber den frither publizierten Reviews nur
Studien zur individualisierten (=klassischen) Homéo-
pathie berticksichtigte, ergab eine Wahrscheinlichkeit
der Wirksamkeit homdopathischer Arzneimittel bei
individualisierter Anwendung, die im Vergleich zu Pla-
cebo 1,5 bis 2-mal hoher ist.5 Von den frither publizier-
ten Reviews mit Metaanalyse basiert einzig das negative
Ergebnis desjenigen von 2005 nur auf Arbeiten mit
nicht-individualisierter (=klinischer) Hom6opathie. Die
in der Metaanalyse von 2014 durchgefithrte Sensitivi-
tatsanalyse bestitigt das positive Ergebnis, wihrend eine
spiter von anderen Autoren nachgeholte Sensitivitits-

analyse der Metaanalyse von 2005 das negative Ergebnis
nicht bestitigen konnte, die Autoren selbst fithrten kei-
ne Sensitivititsanalyse durch.56.77. 50 Zudem wurden in
der Metanalyse von 2005 nicht - wie angegeben - 110
homoopathische und 110 gematchte (d.h. in Kriterien
wie z.B. Indikation iibereinstimmende) konventionelle
Studien ausgewertet, sondern lediglich sechs konventio-
nelle im indirekten Vergleich zu acht Homoopathie-Stu-
dien. Diese nachtrigliche Modifikation der Ein- und
Ausschlusskriterien verdnderte die Bewertung von positiv
zu negativ.30 Gesamt wurden 93% der Studien ausge-
schlossen. Griinde fiir den Ausschluss (auch weiterer
methodisch hochwertiger wissenschaftlicher Arbeiten
der Evidenzklasse 1a) wurden im EASAC Statement kei-
ne angegeben.25:47.48.49.19,56 Vielmehr beruht das EASAC
Statement u.a. auf dem zweiten Australischen NHMRC
Report und dem Review von 2005.25:65.77 Ebenfalls dien-
te der 2010 House of Commons Science and Technology
Committee Report «Evidence check 2: Homeopathy» als
Quelle.38 Auch dieser Report war politisch motiviert und
wurde umgehend, nachdem er von vier Parlamentariern
unterzeichnet wurde, in einer «<House of Commons Ear-
ly Day Motion», die 70 Parlamentarier unterzeichneten,
abgelehnt.38. 27 Die Frage, ob der zweite Australische
NHMRC Report mit fehlendem Peer-Review und sehr
ungewohnlichen vorsitzlich gewihlten, nicht EbM-kon-
formen Einschlusskriterien und das EASAC Statement
mit fehlendem Peer-Review und selektiven Referenzen
hier mit EbM-Kriterien angemessen bewertet sind, ldsst
sich folglich mit «Nein» beantworten.6%25

Zusammenfassend lisst sich sagen, dass nicht wissen-
schaftliche Redlichkeit, sondern eine — angesichts feh-
lender Plausibilitit zu den Wirkprinzipien der Homéo-
pathie - grundsitzliche Ablehnung der Homoopathie,
zu den besprochenen Reports und Statements gefiihrt
hat, obwohl die hierzu nach tiblichen wissenschaftlichen
Kriterien ermittelte und publizierte Evidenz fiir eine
Wirksamkeit spricht.61. 73

b) Zur externen Evidenz der
konventionellen Medizin ist vergleichend
folgendes festzuhalten

Ein Cochrane Review systematischer Reviews zu tiber-
wiegend konventionellen Therapien von 2007 kam zu
folgendem Ergebnis: 96% aller systematischen Reviews
fordern mehr methodisch hochwertige Forschung.23
49% dieser Publikationen prisentieren Ergebnisse, die
keine Schlussfolgerungen auf die Niitzlichkeit/Schid-
lichkeit der untersuchten Intervention zulassen. Fiir 7%
aller medizinischen Verfahren gilt gemiss diesem Review
sogar, dass sie schidlich sind.23 Lediglich 1,38% der kon-
ventionellen Therapien sind zweifelsfrei wirksam, 43%
sind wirksam, jedoch weisen die Studien methodische
Mingel auf. Die Homdopathie diirfte u.a. aufgrund der
Ergebnisse der Metaanalysen von 2014, 2017, 2018, 2019
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vorldufig in die Gruppe der Therapien (konventionell
449%: 1,38% plus 43%) einzuordnen sein, die wirksam
sind, aber besser erforscht werden miissen.56. 58, 5% 57, 23

¢ 1) Forderungen nach weiteren methodisch
hochwertigen homdéopathischen Studien
Voraussetzung bei der Durchfithrung methodisch hoch-
wertiger Studien zu individualisierter Homdéopathie ist,
dass die Prinzipien der Homoopathie berticksichtigt
werden, da die Auswahl des Similes entscheidend fiir die
Wirksamkeit der hom&opathischen Behandlung ist,
denn nur eine Anwendung lege artis kann beim jeweili-
gen Patienten wirksam sein. Wenn die individuell pas-
sende homdopathische Arznei, das Simile, nicht durch
entsprechend ausgebildete und erfahrene homoopathi-
sche Arzte/Tierirzte nach den homdoopathischen
Grundprinzipien ausgewahlt wird, ist es unwahrschein-
lich, dass eine gewiinschte Wirksamkeit eintritt. In einer
Arbeit von 2008 wurde aufgezeigt, dass fiir die erfolg-
reiche Anwendung der individualisierten Hom&opathie
die Grundprinzipien - d.h. individualisierte Auswahl
einer am gesunden Individuum gepriiften Arznei nach
dem Ahnlichkeitsprinzip - beriicksichtigt werden miis-
sen.’® In diesem Sinne ist es angebracht, in Publikatio-
nen zur Homoopathie die zugrundeliegende Zusatzaus-
bildung der jeweiligen Autoren anzufiihren.

Die Grenze der vorliegenden Untersuchung ist die nar-
rative Natur des Reviews, es handelt sich folglich nicht
um einen systematischen Review. Allerdings liegen sys-
tematische Reviews fiir die humanmedizinische Ho-
moopathie geniigend vor (aktuelles Review Programm
2014, 2017, 2018 und 2019).56.58.59.57 Die Durchfithrbar-
keit eines systematischen Reviews fir die veterinirme-
dizinische Homoopathie ist zum momentanen Zeit-
punkt aufgrund zweier fehlender Voraussetzungen nicht
gegeben: a) erstens wurde 2016 die Modellvaliditit von
RCTs zu individualisierter Homgdopathie untersucht.6
Dieses Modell miisste an die RCTs zu individualisierter
Veterinir-Homdopathie adaptiert werden, bevor ein
entsprechender systematischer Review sowie eine Meta-
analyse zu individualisierter VeterinirHomdopathie,
verschiedene Indikationen umfassend, durchgefiihrt
werden konnen; b) zweitens fehlt als Grundlage eine
grossere Anzahl an methodisch hochwertigen, entspre-
chend den Prinzipien der Homdopathie und den Gui-
delines zu randomisierten kontrollierten Studien, durch-
gefihrten RCTs.8 Solche kénnen jedoch nur an
universitiren Einrichtungen bei Vorhandensein 6ffent-
licher, unabhingiger Forschungsgelder durchgefiihrt
werden.

Die klassische doppelblinde RCT ist konzipiert fiir eine
bestimmte experimentell geschaffene Untersuchungs-Si-
tuation: Fiir eine bestimmte Indikation wird ein Arz-
neimittel gepriift. Wird dieser fiir die Forschung in der
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konventionellen Medizin einigermassen erfolgreich
verwendete experimentelle Ansatz fir die Homd6opa-
thie-Forschung adaptiert, ergeben sich, zusitzlich zu
jenen der RCTs bei konventioneller Medizin betreffend
Umlegbarkeit der Ergebnisse fiir die alltdgliche Praxis,
einige weitere Herausforderungen. In der Homdopa-
thie-Forschung, die eine individualisierte Methodik
befolgt, sind aufgrund des iterativen Vorgehens bei der
Mittelfindung und der andersartigen Beurteilung des
Verlaufs und des Therapieerfolges (zuerst Besserung des
Allgemeinbefindens, erst dann Besserung der lokalen
Pathologie), weitere Gegebenheiten zu berticksichtigen.
Die genannten Punkte erschweren die Durchfiithrung
von RCTs in der Homoopathie, verunmoglichen sie
aber nicht. E.coli Durchfall bei Ferkeln ist prinzipiell
ein gut geeignetes, weil einfaches Modell, um die Wirk-
samkeit homdopathischer Arzneimittel in einer RCT zu
untersuchen.!? Andererseits ist die Bedeutung der Ver-
sorgungsforschung in Form von pragmatischen kontrol-
lierten Studien (PCTs) fiir die Beurteilung der All-
tagstauglichkeit hom6opathischer und konventioneller
Arzneimittel hervorzuheben.® Unabhingig von der
Fragestellung RCT oder PCT ist bei mit anderem als
Placebo kontrollierten Studien natiirlich generell darauf
zu achten, dass die homdopathische Therapie mit einer
state-of-the-art Therapie verglichen wird.

c2) Fazit zur Literaturiibersicht evidenz-
basierter Homoéopathie und zur moglichst
reprasentativen Literaturauswahl zum
Beitrag der Homdopathie bei der Antibio-
tikaresistenzproblematik: Human- und
Veterindrmedizin

Funf der sechs Metaanalysen zu verschiedenen Indika-
tionen bis 2014 kamen zum Schluss, dass sich die Wirk-
samkeit der homoopathischen Therapie von Placebo
unterscheidet. Nur der systematische Review mit Meta-
analyse von 2005 sowie der zweite Australische NHMRC
Report und das EASAC Statement, deren Unzulinglich-
keiten weiter oben besprochen wurden, zeigten keine
Wirksamkeit der Homdopathie. Demgegeniiber konnten
von gesamt 131 Originalarbeiten im Review Programm
von 2014, 2017, 2018, 2019 dreizehn RCTs mit minima-
lem Bias Risiko identifiziert werden.6: 58.5% 57 Zehn RCTs
davon priiften Homoopathie versus Placebo und er-
gaben eine mittlere OR von 1,68 (CI=1,25-2,24;
p<0,001), folglich eine statistische Signifikanz fiir die
Wirksamkeit von Hom&opathie im Vergleich mit Placebo.
Finf RCTs von den 13 RCTs mit minimalem Bias Risiko
zeigten zudem hohe zuverlissige Evidenz.2. 40,41, 16,68 Fiir
die individualisierte Hom6opathie im Speziellen sind
Effekte auf allen Qualititsstufen nach Cochrane-Krite-
rien erkennbar, auch in den methodisch hochwertigen
Studien, aber wie in der Mehrzahl der Gebiete der Me-
dizin sind auch in der Human- und Veterinir-Homdoo-
pathie weitere gute/exzellente Studien notig. Was die
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Veterinir-Hom&opathie anbetrifft, zeigten der Review
von 2014 und die Metaanalyse von 2015 Evidenz fir die
Wirksambkeit der veterinirmedizinischen Homoopathie
gegeniiber Placebo.53:54

Basierend auf den Resultaten des Veterindr-Reviews von
2016 ist folglich die Schlussfolgerung der Autoren «...
die Anwendung der Homd&opathie als Alternative zum
Antibiotikaeinsatz kann nicht empfohlen werden solan-
ge die Evidenz der Wirksamkeit via RCTs nicht repro-
duziert ist ...» dahingehend zu prizisieren, dass — auch
aufgrund des Verbots identer Studien durch das Tierver-
suchsgesetz — nicht etwa die Forderung des Replikats
sondern jene nach weiteren methodisch hochwertigen
Studien als Basis klinischer Empfehlungen im Raum
stehen muss.2! Zudem ist zu berticksichtigen, dass sich
die zitierte Empfehlung der Autoren des Reviews von
2016, die sie, wie oben beschrieben relativieren, nicht
auf einer Metaanalyse stiitzt, sondern nur auf einem
Review einschligiger Fachliteratur beruht.?! Selbige
Feststellungen sind auch auf den Review von 2017 zu
anderen als antimikrobiellen Behandlungen fir die
Mastitis bei der Kuh zutreffend.?8 Zudem wurden Stu-
dien, die die prophylaktische Anwendung umfassen, aus
diesem Review ausgeschlossen. Zusammenfassend ist
festzuhalten, dass alle Autoren die Notwendigkeit wei-
terer methodisch hochwertiger Studien formulierten
und die einzige Metaanalyse Evidenz fiir die Wirksam-
keit der Veterinir-Homoopathie gegentiber Placebo
(p=0,01 fiir n=15, pooled OR=1,69 (CI=1,12-2,56),
p=0,02 fiir n=2, pooled OR = 2,62 (CI=1,13-6,05))
zeigt.5

Die Auflistung der Studien zur Bedeutung der Veteri-
nir-Homoopathie fiir die Behandlung von Infektionen
erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Auch muss
fiir jede homoopathische Behandlung - gleich wie bei
jeder antibiotischen Therapie — klargestellt werden, dass
eine Optimierung von Haltung, Management, Fiitterung
fur einen nachhaltigen Therapieerfolg entscheidend ist.
Auch die angefithrten human-homéopathischen Studi-
en stellen lediglich eine moglichst reprisentative Aus-
wahl dar. Evidenz fiir die Wirksamkeit der Homéopa-
thie bei der Behandlung von Infektionen ist fiir
weiterfithrende Forschungen in diesem Bereich hinrei-
chend belegt. Im Kontext, dass ein Cochrane Review
zur Wirksamkeit antibiotischer Therapie der Indikation
akute Infektionen des Atmungstrakts bei Kindern ein
negatives Ergebnis zeigt und trotzdem in der Indikation
akute Infektionen des Atmungstrakts in der Humanme-
dizin am meisten Antibiotika eingesetzt werden, sind
weitere Studien im Bereich der Homoopathie absolut
notwendig.”?

Nebst Ergebnissen von Studien zum Wirksamkeitsnach-
weis der Homoopathie bei Infektionen zeigen Daten

aus der Versorgungsforschung, sogenannte Real World
Data, das Potenzial fiir eine signifikante Reduktion des
Antibiotikaeinsatzes durch homoopathische Behand-
lungen eindeutig auf. Zu diesem Ergebnis kam auch ein
narrativer Review von 2019, der das Potenzial der Kom-
plementirmedizin beziiglich Reduktion der Anwen-
dung von Antibiotika untersuchte. Der Review betont
die Notwendigkeit weiterer Forschung, um mehr metho-
disch hochwertige Evidenz zur (Kosten-) Effektivitit
vorlegen zu konnen;! ein berechtigter Anspruch ange-
sichts der weltweiten Bedrohung durch Antibiotikare-
sistenzen. In diesem speziellen Bereich sind weitere
universitire Studien in Kooperation mit homdopathisch
arbeitenden Arzten und Tierirzten notig, eine Forde-
rung, die zudem durch 2018 publizierte Zahlen von 50%
unbegriindeter bzw. unsachgemisser Antibiotika-An-
wendung in der Veterinirmedizin sowie durch 2019
publizierte 33000 Todesfille in der Humanmedizin
innerhalb der EU bedingt durch Infektionen mit Anti-
biotika-resistenten Bakterien gestiitzt wird.52 13

Weiterfithrende Literaturangaben, die aus Platzgriinden
in diesem Review nicht aufgenommen werden konnten,
sind bei der Erstautorin erhiltlich.

Schlussfolgerung

Die aktuellen nationalen Gesetze (Schweiz, Osterreich,
Deutschland) und die EU-Gesetzgebung gewdhren Qua-
litdit und Unbedenklichkeit hom&opathischer Arznei-
mittel sowie Sicherheit lege artis durchgefithrter homoo-
pathischer Therapien.6. 8.9 11,20,31,71, 82,83, 84 Eyidenz fiir
die Wirksamkeit der Human- und Veterinir-Homoopa-
thie im Allgemeinen und im Speziellen bei der Behand-
lung von Infektionen ist fiir weiterfithrende Forschun-
gen in diesem Bereich hinreichend belegt. Finf der
sechs Metaanalysen zu verschiedenen Indikationen bis
2014 (Tabelle 2) kamen zu dem Schluss, dass sich die
Wirksamkeit der homdopathischen Therapie von Pla-
cebo unterscheidet.4 48. 49,19 56 Nur der systematische
Review mit Metaanalyse von 2005 sowie der zweite
Australische NHMRC Report und das EASAC State-
ment, wo jeweils mehr als 90% der Studien von der
Analyse ausgeschlossen wurden, zeigten keine Wirksam-
keit der Homdopathie iiber Placebo hinaus.”? 65. 25 Ein
Review von 2013 bestitigte bereits, dass mehr als 90%
aller Studien ausgeschlossen werden miissen, um folgern
zu kdnnen, dass Homoopathie nicht wirksam sei.33 Be-
sonders fiir die individualisierte Homoopathie sind
Effekte auf allen Qualititsstufen nach Cochrane-Krite-
rien erkennbar, auch in den methodisch hochwertigen
Studien. Offenbar nicht-wissenschaftliche Interessen
fuhrten folglich zu Fehlinformationen gegeniiber der
Homoopathie.®! Nebst Studien zum Wirksamkeitsnach-
weis der Homoopathie bei Infektionen zeigen Daten aus
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der Versorgungsforschung, sogenannte Real World
Data, das Potenzial einer signifikanten Reduktion des
Antibiotikaeinsatzes durch homdopathische Behand-
lungen auf (Tabelle 3). Nicht zuletzt aufgrund der glo-
balen Bedrohung durch die Antibiotikaresistenzproble-
matik bedarf es in der Human-Homdopathie genau wie
in der Veterinirr-Homoopathie dringend weiterer metho-
disch hochwertiger Studien. Fiir die Qualititssicherung
weiterer Studien ist deren Durchfithrung an universiti-
ren Einrichtungen eine Voraussetzung, was erst durch
die Integration der Komplementirmedizin inklusive
Homoopathie an den Universititen moglich werden
kann. Diese absolut notwendige Konsequenz und For-
derung im Sinne der Patienten, wird durch die amerika-

Ubersichtsarbeiten | Reviews

nische Consensus Guideline zu universitirer Ausbil-
dung in Integrativer Veterinirmedizin bereits geltend
gemacht und ist in der Schweiz gemiss Medizinalberu-
fegesetz firr Unterricht und Forschung an der Universi-
tat gesetzlich verankert.62.7

Interessenskonflikt

Alle Autoren praktizieren als Arzte oder Tierirzte mit
Zusatzausbildung Homoopathie neben ihrer wissen-
schaftlichen Titigkeit und haben keine finanziellen oder
wirtschaftlichen Interessenskonflikte zu deklarieren.

L'homéopathie et I'homéopathie
vetérinaire fondées sur les faits et
leur potentiel pour aider a surmonter
le probleme de la résistance aux
antimicrobiens — un apergu

Les principes de base de I’homéopathie et ses fonde-
ments juridiques et scientifiques sont discutés dans cette
revue pour répondre aux positions de 1’Organisation
mondiale de la santé (OMS) et de la commission de
I’Union européenne (UE) sur la médecine complémen-
taire. Selon ’OMS, le probléme de la résistance aux
antimicrobiens constitue une menace mondiale. Le plan
d’action One Health actuel de la Commission euro-
péenne demande des recherches en médecine complé-
mentaire et ’'OMS exhorte les Etats membres 4 inclure
la médecine complémentaire dans leurs politiques na-
tionales de santé.

En ce qui concerne les preuves externes sur l’utilisation
générale de ’homéopathie humaine et vétérinaire, des
études de niveau de preuve la sont passées en revue. En
se concentrant sur les preuves externes de I’utilisation
de I’homéopathie dans les infections, certaines études
de niveau de preuve la, 1b, 2¢ et un rapport de cas sont
décrits plus en détail.

En conclusion, des preuves de I’efficacité de ’homéopa-
thie humaine et vétérinaire en général et en particulier
du traitement homéopathique des infections, sont dis-
ponibles. Choméopathie individualisée démontre en
particulier des effets a tous les niveaux de qualité selon
les criteres Cochrane, méme dans des études de haute
qualité méthodologique. Comme dans la plupart des
domaines de la médecine et de la médecine vétérinaires,
d’autres bonnes voire excellentes études sont nécessaires.
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Evidenze basate sull’'omeopatia
veterinaria e il suo potenziale signifi-
cato nell'affrontare il problema
della resistenza agli antibiotici — una
panoramica

In considerazione della minaccia globale rappresentata
dal problema della resistenza agli antibiotici secondo
I’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMYS) e della
richiesta della Commissione dell’Unione Europea (UE)
nell’attuale One Health Action Plan per la ricerca nel
campo della medicina complementare, nonché della
richiesta dell’Organizzazione Mondiale della Sanita di
integrare la medicina complementare nei sistemi sanita-
ri nazionali, i principi fondamentali dell'omeopatia e le
sue basi giuridiche e scientifiche vengono discussi in
questa panoramica. Per quanto riguarda le evidenze
esterne sull'omeopatia umana e veterinaria in generale,
verranno discussi gli studi al livello di prova la. Con
particolare riguardo alle prove esterne sull'omeopatia
per le infezioni, vengono descritti piu dettagliatamente
gli studi delle prove di livello 1a, 1b, 2¢ e in un caso di
studio.

In sintesi, si puo dire che ci sono prove dell’efficacia
dell’omeopatia umana e veterinaria in generale e soprat-
tutto nei trattamenti omeopatici delle infezioni. Ci sono
prove di omeopatia individualizzata a tutti i livelli di
qualita basati sui criteri di Cochrane, anche in studi
metodologicamente di alta qualita, ma come nella mag-
gior parte dei campi della medicina veterinaria e umana,
sono necessari altri studi di buona/eccellente qualita.

Nel rispetto dei principi dell’omeopatia, il passo logico
successivo ¢ quello di effettuare ulteriori studi di alta
qualitd metodologica sul trattamento omeopatico delle
infezioni. La scelta delle similitudini (il farmaco omeo-
patico adattato alle esigenze individuali) da parte di
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Conformément aux principes de [’homéopathie,
d’autres essais de haute qualité méthodologique axés sur
le traitement homéopathique des infections sont la pro-
chaine étape logique. La sélection des simile (médica-
ment homéopathique adapté individuellement) par des
médecins/vétérinaires homéopathes diiment formés est
essentielle pour Pefficacité de ’homéopathie. La mise
en ceuvre d’études dans les établissements universitaires
est une condition préalable a I’assurance qualité. Par
conséquent, une intégration plus poussée de I’homéo-
pathie dans les universités est une condition nécessaire
dans I’intérét des patients.

Mots clés: Antibiotiques, résistance aux antibiotiques,
preuves, homéopathie, homéopathie vétérinaire

medici/veterinari omeopatici adeguatamente formati &
un requisito fondamentale per I’efficacia dell’lomeopatia.
Inoltre, la realizzazione di studi presso le universita &
un requisito necessario per la garanzia della qualita. D1
conseguenza, una migliore integrazione dell’omeopatia
nelle universita & un requisito indispensabile nell’inte-
resse dei pazienti.

Parole chiave: antibiotici, resistenza agli antibiotici, evidenze,
omeopatia, omeopatia veterinaria
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